
國立宜蘭大學土木工程學系校外實習課程申請表
	申請學生姓名
	

	申請學生班別
	

	申請學生學號
	

	申請學生聯絡電話（手機）
	

	實習單位名稱
	

	實習單位地址
	

	實習單位    聯絡人      及聯絡電話
	

	預定實習期間
	    年     月     日 至     年     月     日

	申請學生本人簽名：
學生法定代理人或監護人簽名確認：
法定代理人或監護人連絡電話：

	實習指導教師
簽章
	


註：欲參加校外實習者，請填妥校外實習申請表後（土木系網頁下載或至系辦公室領取），送請校外實習指導教師同意簽章後，繳回系辦公室備查。
國立宜蘭大學學生實習計畫書
	姓名
	
	系級
	

	實習機構
	
	部門名稱
	

	學校輔導老師
	
	實習指導人員
	

	實習期間
	年　　　月　　　日~　　　年　　　月　　　日

	實習動機

	為何想申請實習，想要進入這個機構的目的？是否與自身在校所學專業有連結？對此實習是有興趣的。

	實習目標

	希望透過實習中學到什麼？相關專業能力、進度、如何從實習中成長等。

	實習規劃

	階段
	實習

時程安排
	實習

主題
	實習

項目

	一
	   年  月  日

   年  月  日
	
	

	二
	   年  月  日

   年  月  日
	
	

	三
	   年  月  日

   年  月  日
	
	

	四
	   年  月  日

   年  月  日
	
	

	實習期待

	對實習的期待？對機構的期待？實習完想成為一個什麼樣的人？


更新日期：113年12月3日
國立宜蘭大學土木工程學系
校外實習課程心得報告（    學年度第  學期）
	學生姓名
	
	學號
	
	系所
	
	年級
	

	實習主題
	
	日期
	
	實習指導  教師
	

	一、主題、內容、摘要（可按實習日期條列敘述）：
二、實習心得與感想：
三、附件及圖說：（相片或圖片）（可自行調整及增加表格）


	（照片）
	（照片）

	概要說明：

	概要說明：


	（照片）
	（照片）

	概要說明：

	概要說明：



附件一





附件二





附件三








